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Olq, tudo bem?

Eu sou a Mariana Pavan da Brain-Trainer Brasil,
mas pode me chamar de Mari. Muito prazer!

Neste material eu vou te conduzir para conhecer
mais sobre o neurofeedback. Receba minhas
calorosas boas vindas a esse universo de
conhecimentos e ferramentas fascinantes para
gerar transformacado e desenvolvimento humano!
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Quem somos
Video complementar

Ao ver esse icone nas pdginas, clique para assistir
a um video complementar em nosso Youtube. ﬁrain-trainer
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Por que treinar
o cerebro com
neurofeedback?




O grande Maestro

Quase tudo na vida de uma pessoa tem relacdo com o cérebro, jd parou
para pensar sobre isso? E por essa razdo que o funcionamento eficiente
dele pode gerar beneficios tdo amplos!

O cérebro gerencia nosso:

e Funcionamento fisico: Manutencdo da homeostase, coordenacdo
motora, relaxamento ou tensdo muscular, autocontrole motor.

e Funcionamento emocional: Regulacdo das emoc¢oes como o medo, a
tristeza, a alegria, a raiva e o nojo.

e Funcionamento cognitivo: Os processos necessdrios para perceber
estimulos, selecionar, processar e armazenar informacdo. Além disso o
centro executivo do cérebro tem funcoes fundamentais como: a
capacidade de fazer planejamentos, organizar, tomar decisoes, controlar
impulsos, manter o foco, a atencdo e tornar o raciocinio flexivel.
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O cérebro funciona com atividades elétricas e quimicas

Os neurdnios sdo as células nervosas que transmitem sinais através
de pulsos elétricos.

Esses pulsos, ao chegar nas terminacoes dos neurdnios, liberam
substdncias quimicas chamadas neurotransmissores, que controlam
se uma mensagem deve continuar a ser enviada pelas redes do seu
cérebro ou bloqueada ao longo do caminho.

A comunicacdo cerebral € como uma corrida de revezamento com
corredores elétricos passando bastdes quimicos.




As limitacoes da intervencdo quimica

Até hoje a maior parte dos estudos sobre o funcionamento do cérebro
estd focada nos aspectos quimicos. Isso ndo é de se estranhar, pois
existe um interesse significativo de uma poderosa investidora por trds
desses estudos: a indUstria farmacéutica. Com isso os estudos sobre os
neurotransmissores ou sobre as intervencoes medicamentosas no
sistema nervoso central cresceu bastante.

A medicina tradicional costuma trabalhar com a parte quimica, mas
esses ajustes, podem nado ter efeito no sistema elétrico do cérebro. Essa
abordagem pode ser eficiente em muitos casos, mas nem sempre resolve
o problema e, geralmente, acaba trazendo junto muitos efeitos
colaterais. Além disso ainda existem pessoas que ndo respondem aos
medicamentos, ou seja, sdo refratdrias a determinadas medicacoes.
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O neurofeedback é uma revolucao!

A proposta do neurofeedback é inovadora e revoluciondria, pois vai além do funcionamento quimico.
Ele trabalha através da medicdo e da modulacdo das atividades elétricas, que sdo chamadas de
frequéncias ou ondas cerebrais.
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Vantagens da abordagem elétrica

Com o neurofeedback conseguimos mudar o padrdo de energia do cérebro e, com
iSS0, € possivel mudar seu padrdo quimico. O inverso nem sempre acontece.

Por exemplo: Alfa € uma frequéncia elétrica que tem relagdo com a producgdo de
serotonina. Se uma pessoa ndo consegue criar alfa com eficiéncia, terd baixa
producdo de serotonina. O médico pode receitar um inibidor de recaptacdo de
serotonina para aumentar artificialmente a disponibilidade de serotonina na fenda
sindptica, mas isso ndo vai criar alfa. Entdo, quando a pessoa para de tomar o
remédio percebe que seu cérebro ndo mudou nada. Os sintomas tendem a voltar e,
muitas vezes, com efeitos desagraddveis de abstinéncia.

Ao consegquir treinar o cérebro com neurofeedback para aumentar o nivel de alfq,
vai ocorrer indiretamente o aumento do nivel de serotonina. Como o cérebro tem um
padrdo energético estdavel, quando ele é treinado e muda esse padrdo, tenderd a
continuar estdvel, mesmo quando ndo estiver mais sendo treinado.
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Sinais fisiologicos em destaque

Desde a década de 1960, mas especialmente apds os anos 90, com o aumento das pesquisas
relacionadas ao funcionamento do cérebro, os sinais fisioldgicos associados a atividade dos neurbnios
(principais células cerebrais) ganharam maior destaque.
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Para aléem da quimica

Com o desenvolvimento da ciéncia e de
tecnologias de imagens mais avancadas,
tem sido possivel observar o
funcionamento do cérebro em mais

profundidade e por outros pontos de vista.

E o padrdo energético € um deles.
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O desafio dos equipamentos

Normal brain

Existem importantes estudos em ambiente de pesquisa, como, por
exemplo, os que utilizam equipamentos de Ressondncia
Magnética Funcional (fMRI) para desvendar o funcionamento
cerebral, seu metabolismo e os ritmos de ativacao e desativacdo
dos neurodnios.

O uso de equipamentos de ressondncia magnética funcional,
porém, tem custo altissimo e sdo muito grandes para uso clinico.
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E é ai que entra a nossa solucao!

Para que seja possivel medir e treinar em
consultorios, escolas, academias de treino esportivo
e empresas, sao mais utilizados amplificadores de
eletroencefalografia (EEG) portdteis.

Ele podem ser utilizados em conjunto com softwares,
sensores e toucas para captura e andlise
quantitativa de biossinais de alta qualidade (QEEG).
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O que é
neurofeedback?




As frequéncias cerebrais

Como foi dito anteriormente, o treinamento cerebral (neurofeedback)
trabalha com as frequéncias cerebrais.

As bandas de frequéncias, também chamadas de ondas cerebrais,
predominam em momentos diferentes do nosso dia.

Quando estamos dormindo, em uma fase de sono profundo as ondas
delta vdo predominar no nosso cérebro todo.

Quando estamos sonhando ou em em um sono mais leve as ondas
teta estardo mais presentes.

Quando estamos acordados, relaxados e sem processar informacoes
nosso cérebro tem predominio de alfa.

Ao iniciar uma atividade mental nosso cérebro gera ritmos de beta
nas regioes especificas que sdo acionadas para a tarefa.

Gamma
(>30 Hz)

Beta
(12-30 Hz)

Alpha

(8-12 Hz)

Theta
(4-8 Hz)
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A importdncia de se medir as frequéncias

Além de estar presentes em estados de sono ou
vigilia, as frequéncias cerebrais estdo associadas a
vdrios tipos de processamentos e comportamentos.

As frequéncias lentas (teta) sdo geradas em regides
subcorticais e estdo associadas com foco de atencado
interno, com processamento por imagens e
funcionamento mais intuitivo. Elas predominam nos
momentos em que a pessoa age de forma mais
criativa e intuitiva e consegue resolver os problemas
pulando direto para a conclusdo. Estdo também
associadas com a consolidacdo da membdria.
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A importdncia de se medir as frequéncias

As frequéncias rapidas sdo produzidas no cortex, que € a drea mais externa do cérebro. Elas recebem o
nome de beta. Elas estdo presentes nas regides do cérebro durante uma tarefa, pois sd@o responsdveis
pelo pensamento sequencial, objetivo e hierdrquico. Elas sdo responsdveis também pelo processamento
das informacdes através de palavras, diferentemente das ondas lentas que processam mais por imagens.
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A importdncia de se medir as frequéncias

Caso uma pessoa apresente padroes em que predominem
somente um grupo dessas frequéncias, pode ficar preso na
sua forma especifica de funcionar.

Por exemplo: uma pessoa que apresente excesso de ondas
lentas terd dificuldade em processar utilizando palavras, o
gue poderd se refletir em dificuldades cognitivas. Como as
ondas lentas trazem o foco da pessoa para dentro de si, ela
poderd ter uma tendéncia maior em divagar e se distrair.
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A importdncia de se medir as frequéncias

Por outro lado uma pessoa que apresente predominio de
frequéncias rdpidas poderd dificuldade em relaxar e
silenciar a mente. Poderd também ter tendéncia a ser mais
ansiosa, hipervigilante ou ter dificuldade para dormir.
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Cada cabeca é uma sentenca

Por isso, antes de iniciarmos os treinamentos cerebrais,
precisamos mapear o cérebro para levantar quais sdo
as caracteristicas e padroes encontrados em cada
pessod. O segredo do nosso sucesso € treinar cada
cérebro de forma personalizada.
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E como se faz
para medir essa
atividade eletrica?




EEG

Atraveés do eletroencefalograma (EEG), utilizando
sensores especificos em conjunto com um
amplificador de sinal pode-se observar a atividade
elétrica cerebral existente na regido logo abaixo
de onde o sensor foi colocado.

Acredita-se que a fonte deste sinal de EEG seja a
atividade de um pequeno grupo de células
chamadas neurdnios piramidais. Este tipo de
neurdnio, por seu formato e posi¢cdo em relacdo ao
sensor, produzem variacoes elétricas positivas e
negativas em seu entorno, passiveis de serem
captadas e processadas pelo amplificador.
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Mapeamento TQS8

Em um exame de eletroencefalografia normal,
realizado em hospitais e clinicas especializadas,
o objetivo € fazer uma andlise qualitativa dos
tracados do EEG em busca de possiveis
disturbios e patologias.

No entanto, para o neurofeedback utilizam-se
diversas andlises estatisticas quantitativas
(chamadas gEEG), que permitem observar
detalhes importantes que indicam se hd pouca
ou muita atividade (amplitude) num local, ou se
duas ou mais regides do cérebro estdo
trabalhando juntas (em sincronia).
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https://youtu.be/sMbjk7KFZ9Q

O neurofeedback gera adaptacao a novos padroes

Treinando a parte elétrica do cérebro podemos ajudar a melhorar muitas
coisas na vida das pessoas. As mudancas passam a acontecer independente
do que causou o surgimento desses velhos padroes.

Por exemplo: uma pessoa ansiosa e hipervigilante pode ter se tornado assim
em funcdo de traumas que tenha vivenciado. Ao se treinar para mudar esse
padrdo associado ao trauma teremos um bom resultado, mesmo sem saber
que trauma foi esse.

Simplesmente treinando o padrdo que estd ligado a este trauma, os efeitos
associados a ele reduzem ou mesmo desaparecem. O trabalho com
Neurofeedback ndo precisa utilizar palavras. Tudo acontece abaixo do nivel
de consciéncia e isso é muito bom, pois fica fora do padrdo de resisténcia.
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Neurofeedback

A forma como pensamos, agimos, sentimos e realizamos nossas tarefas é resultado direto
de hdbitos energéticos estdveis em nosso cérebro. Por serem estdveis, esses padroes
geram reacoes igualmente estdveis. E, como ocorrem em um nivel abaixo da consciéncia,
sdo automadticos. Por isso, € dificil modificd-los apenas com terapias, substancias
guimicas ou técnicas de controle consciente.

O treinamento cerebral ndo ensina apenas vocé a mudar — ensina o seu cérebro a mudar.
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Tudo esta relacionado a padroes

Ele reflete esses padroes de energia, ndo na sua mente pensante, mas
no seu cérebro elétrico. Como resultado, seu cérebro é capaz de liberar

. | _ TN
maneiras GntlgCIS Nnad fOrmG como Clprendeu aver € areagir ao mundo. % 2’ -
bt

As mudancas se tornam tdo automdticas e duradouras quanto os
hdbitos originais que existiam hd anos ou décadas. Vocé muda o que
"'simplesmente acontece” na sua vida.

Vocé deve estar se perguntando entdo: Como essa mudanca acontece?
Como eu posso usar o neurofeedback para fazer com que essas
mudancas se tornem duradouras? E isso que veremos a seqgulir...
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Como funciona o
neurofeedback?




Neurofeedback

Sao levantadas as queixas e os objetivos. E feito um mapeamento cerebral para
levantar os padrdes de atividade elétrica do cérebro. Com esses dados é elaborado um plano de treinamento.

Com o passar das sessées
o cérebro aprende novas
maneiras de funcionar,

se tornando mais flexivel
e funcional

A pessoa se senta
em frente a uma tela

Sao conectados sensores
na cabeca que vao medir

e transmitir os sinais
captados pelo cérebro

O cérebro é treinado para
melhorar seus padroes
enquanto a pessoa assiste
a um filme, &, joga ou
simplesmente relaxa

Um programa de computador interpreta esses sinais e os devolve a pessoa.
Sempre que um dos objetivos e alcancado e oferecido brain-trainer
um reforco positivo em forma de imagens e sons e el i sl



Neurofeedback
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Para que serve o
neurofeedback?




Para qué serve o neurofeedback?

Através do treinamento dos ritmos neuronais, pode-se modular (modificar)
os padroes de resposta e autorregulacdo associados as dificuldades de:
sono, foco, atencdo, hiperatividade, transtornos de humor, ansiedade,
cognicdo, memoria e muitas outras questdes associadas ao cérebro.

Também é uma ferramenta excelente para quem busca aumento de
performance profissional, esportiva e académica, além de auxiliar nos
quadros relacionados ao estresse, fibromialgia e dores crénicas, autismo,
sindromes e na reabilitacdo pds acidente vascular cerebral (AVC).



https://youtu.be/ty82eTNQ_CQ
https://youtu.be/-8hrZpR34Mk

Material Complementar

Algumas exemplos de como o neurofeedback se Min-trainfr
aplica para os mais diferentes contextos. e Tebechs Ay pebede
MEMORIA ' SINDROME DO PANICO ° IDAH '

Vocé quer conhecer mais

- contextos e como o
AL ' DEPRESSAO ' neurofeedback contribui?

Continue a nos acompanhar!


https://youtu.be/Bz9xojQxRUw
https://youtu.be/WSLrT2B4ssU
https://youtu.be/PMdk5OoCDoo
https://youtu.be/nDjJyCI6e2o
https://youtu.be/dYHGLX1pudY

Os beneficios
de treinar o
cérebro com
neurofeedback




Em que o neurofeedback pode contribuir

v
(@)) Atencado, concentracado e foco

Memoria e aprendizado

4
- Regulacao do sono. humor e bem-estar
N
Superacao do estresse, ansiedade, depressao, burnout
B Melhoria no desempenho
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Quem somos

ﬁrain—trainer
De Treinadores Para Treinadores



SOMOS A BRAIN-TRAINER.
NOS

HA 30 ANOS,
SOMOS A MAIOR ESCOLA
DE TREINAMENTO o
CEREBRAL DO MUNDO.  / rirtie




30 anos
oferecendo o
mais completo
sistema de
neurofeedback
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Por qué escolher a Brain-Trainer? '

A Brain-Trainer tem mais de 30 anos de experiéncia no ensino de
neurofeedback, estando presente em 38 paises. Aqui vocé encontra
uma formacgdo completa, com conteldos tedricos, supervisdo prdtica
e cursos de aprimoramento continuo.

No Brasil, a Brain-Trainer é representada pela Brain-Trainer Brasil,
empresa que distribui o Sistema Brain-Trainer desde 2019. Inspirada
pela visao de Peter Van Deusen — que, ao conhecer o
neurofeedback na década de 1990, trabalhou durante anos com a
técnica em diversas clinicas em Atlanta, EUA — a Brain-Trainer
Brasil nasceu para expandir esse conhecimento.

A partir da experiéncia clinica com centenas de pacientes, Peter
desenvolveu a metodologia de andlise e mapeamento cerebral hoje
conhecida como TQ. Criou a Brain-Trainer para levar neurofeedback
a mais profissionais no mundo todo, oferecendo uma metodologia
prdtica e eficiente, além de equipamentos de alta precisdo e
acessiveis para uso clinico.

Fiel ao lema “de treinadores para treinadores”, todo o sistema é
idealizado, testado e aprimorado por profissionais que, assim como
vocé, vivem o dia a dia do treinamento cerebral.


https://youtu.be/3bfYaHNzDVw
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A Brain-Trainer Brasil conta com uma equipe de
coordenadores, supervisores e uma rede de
aproximadamente 300 treinadores certificados,
oferecendo:

Formacao profissional em neurofeedback
Supervisdo especializada

Plataforma de Educacdo a Distdncia (EAD)
Mapeamento de Profissionais Certificados




Um grande diferencial da Brain-Trainer

Existem diversos fornecedores de sistemas de neurofeedback. Alguns deles comparam o
cérebro do cliente com um banco de dados normativo e tem como objetivo fazer cada cérebro
atingir os pardmetros de normalidade baseados nessa média estatistica.

A Brain-Trainer tem outra visdo, pois acredita que ndo exista o “cérebro normal” e, muito
menos adinda que ele precise ser definido por uma média matemadtica. Nosso objetivo € ajudar
as pessoas a buscar o seu melhor, levando ao seu rendimento mdximo, com cérebros que
economizam energia e sdo mais eficientes, poderosos, flexiveis e equilibrados.

O mapeamento TQ gera automaticamente andlises do funcionamento cerebral e mostra, em
minutos, diversas informacodes. Ele faz a andlise dos padroes, gera relatdrios detalhados e,
ainda por cima, sugere um protocolo para o treinamento, que permite o reequilibrio energético
do cérebro como um todo (Whole Brain). Tudo isso para facilitar o trabalho de quem (ainda)
ndo € um especialista em cérebros!
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Que alegria vocé ter chegado aqui, obrigada por me dar
a oportunidade de contar mais sobre um tema que eu
simplesmente amo!

Espero que vocé tenha compreendido que: seja vocé
alguém que quer ter o cérebro treinado, seja alguém
gue quer treinar cérebros, as neurociéncias aplicadas
através do neurofeedback sdo para vocé!

Conte conosco nessa jornadal!

ﬁmin—trainer
De Treinadores Para Treinadores



Seguimos conectados!

Cligue e nos siga nas redes sociais!
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https://www.instagram.com/braintrainerbrasil/
https://www.facebook.com/braintrainer.brasil/
https://btibrasil.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UC-2A67JN6338XSGSL-ICYjA
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